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Everest Base Camp Trek
12 Tage von Lukla (2.860 m) zum Everest Base Camp (5.364 m) und
auf den Kala Patthar (5.545 m).

L E G E N D E

Trekkingroute

Rückweg über Pheriche (Tag 9)

Tagesausflug

Flug Kathmandu – Lukla

Fahrt + Flug über Ramechhap
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R E I S E V E R L A U F Schlafhöhe

1 Flug nach Lukla, Phakding 2.610 m

2 Phakding – Namche Bazar 3.440 m

3 Ruhetag, Hotel Everest View 3.440 m

4 Namche – Tengboche 3.867 m

5 Tengboche – Dingboche 4.410 m

6 Ruhetag, Nangkartshang 4.410 m

7 Dingboche – Lobuche 4.940 m

8 Gorak Shep, Everest Base Camp 5.164 m

9 Kala Patthar, Pheriche 4.240 m

10 Pheriche – Namche Bazar 3.440 m

11 Namche – Lukla 2.860 m

12 Flug nach Kathmandu 1.400 m


